\aeel,

ASSOCIACAO A4
ACOLHER, ACEITAR,
AGIR, ADAPTAR

RELATORIO DE [
ATIVIDADESE [
CONTAS 2025




InformacGes Gerais

Relatorio e AtIVITAIES . c.oeceerrrisserrrrsesesserssssssrsessssssssessssssssssansssssssnsases o o e MRS [ S il

1.1 ESPACER v ccusssisvrsssvanmsssrsadi s i RS s s RRT a  v Eeh  S s e

1.2 Projeto PICA — Projeto de Intervengdo COm pessoas ABreSSOTas.......cccismrmnimssssmsnssassssmnsssasasass

13 Projeto EnXertis i it isisaisiin

B TR CRATAIMNNOS v iuimermis s s e e oy Fa T s e SV To b S SV R T ey e

ATIVIDADES PONTUAIS...cconnnssressssnssmsansirnssasssssssisnnses

Oritras R RHEE i b R e SR A

4
.4
5
8

w17
sk
AR L

3. CANDIDATURAS (Atividades Complementares)........ T T A T R A e R iR 22

3.1 Candidaturas submetidas e ndo aprovadas.........cccocvrriinniniisininsinnans

3.2 Candidaturas aprovadas ........cciiieissaneiiiinsmmssssninssssanaissssin

4. Andlise ECONOMICE 8 FINANCEITA vvovieceriicesririsssnssiisesesssivssssasssvasssessssnsassans

DAMONELrACHES FINANTRITAS ciiiiniiivisissmmsiisivsisarorss iobstus saiasitessssmassbias sivsmiisvhass rosasns

22

N
2:23

w24

BBIBNGEO 1iviriuenessunsnnssannenreeteserestnssessisbes st aase s st s s n s s me e e eSS ST ROES SR eSS e s 25

Demonstracdo dos Resultados por NatUrezas ..........uiiemenesesnss i

Demonstragio dos Resultados por FUNgdes ............c.ccc....
Demonstracio dos Fluxos de Caixa .......cvervrmenvnrsnsennns
Demonstracdo das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais .........ccueee

e I TS PR N o

.26
Sviasdid
senic 2B
L

v 30



INFORMACOES GERAIS

A Associacdo A4, com o NIPC 514 456 930 e sede na Rua da Igreja, n°299, & uma associacéo de
direito privado sem fins lucrativos, regulamentada por estatutos e IPSS (inscrigdo n.° 14/19, a fis.
125, 125 verso e 126 do Livro n.° 16 das Associagbes de Solidariedade Social). Foi fundada a 27
de junho de 2017 e o seu objeto social é a prevengio, o tratamento e acompanhamento de
individuos com problemas ligados ao' dlcool e familias, tendo de nortear a sua intervengéo o

cumprimento dos seguintes objetivos:

a) Dinamizar estratégias de prevencgéo primaria e de sensibilizago no ambito do alcoolismo,

junto da comunidade:;

b) Acompanhar os individuos, a sua familia, assim como a comunidade, através de apoio,

c)

d)

e)

g)

h)

psicolégico, juridico e social, dando especial enfase & reinsergdo profissional através de
projetos como o (Re)Colher, entre outros. Sensibilizar as pessoas com problemas
ligados ao alcool para tratamento:

Apoiar o tratamento de pessoas com problemas ligados ao alcool (que consumam e/ou
que estejam recuperados), assim como as suas familias;

Desenvolver agdes ou atividades diversas imprescindiveis & prevenc3o, ao tratamento e

a recuperacgéo de alcodlicos, ajustadas as necessidades decorrentes da intervencgéo;

Promover respostas sociais facilitadoras da integragdo holistica dos individuos com

problemas ligados ao alcool e suas familias:

Promover e apoiar (através de recursos proprios, voluntarios e parcerias com outras
instituicbes) programas e atividades de desenvolvimento das comunidades locais,
direcionadas para grupos alvo, nos mais diversos grupos etarios (criangas, adultos e
idosos);

Atendimento e acompanhamento social a individuos/familias, em situagbes de
vuinerabilidade, promovendo a sua inser¢io profissional e social, em especial a criangas,
jovens, pessoas com deficiéncia e idosos.

Articular e estabelecer parcerias com associagdes e entidades nacionais e estrangeiras

congeéneres.

e) Articular e estabelecer parcerias com associagées e entidades nacionais e estrangeiras.
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ATIVIDADES REGULARES
1.1 Espaco R

O espago R, iniciado no dia 1 de junho de 2021, tem com o objetivo a prevencio, acompanhamento,
orientagdo e intervengdo com jovens que se encontrem em situagao de vulnerabilidade ou
vivenciem conflitos/fragilidades a vérios dominios: social, escolar, familiar, pessoal e emocional,
limitando o seu funcionamento, desenvolvimento, satide e bem-estar. O publico alvo s&o criangas
e jovens, com idades compreendidas entre 6 e 18 anos. O financiamento deste projeto terminou em
maio de 2024, contudo, a Associacio A4 continua a desenvolver a sua atividade.

Durante o ano de 2025, integraram a consulta de psicologia individual 23 criancas e jovens, com
idades compreendidas entre os 7 e 18 anos. As sinalizagdes foram realizadas na sua maioria pela
familia @ em alguns casos, pela Comiss&o de Protecéo de Criangas e Jovens de Arouca. No total,
foram realizados 315 atendimentos.
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O projeto PICA iniciou em dezembro de 2022 e, até ao final de 2025, acompanhou 89 pessoas
agressoras de violéncia doméstica, encaminhadas pela Direc8o Geral de Reinsergdo dos Servigos
Prisionais. Foram realizadas o total de 1552 consultas tendo em vista uma intervencao

1.2 Projeto PICA - Projeto de Intervengdo Com pessoas Agressoras

individualizada procurando a responsabilizagdc comportamental e a prevencao da recaida.
Reforcamos a continuidade da parceria com a Universidade do Minho, através da Professora
Doutora Olga Cunha, assim como, da parceria com a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
através do Professor Doutor Ricardo Barroso, no sentido de formalizarmos acompanhamento com
formacao e supervisdo.

Ao longo do ano de 2025 foram realizadas agdes de e apresentagdo do projeto. Foram realizadas
2 reunides com o Centro Social de Esmoriz. No que se refere a atividades externas, evidenciamos
a participagdo como oradores no lll Workshop Temaético Intermunicipal do Il Ciclo de
workshops da Rede UNIDAS, intitulado: “Agressores(as): A outra face da violéncia” que se realiza
no proximo dia 15 de abril de 2025, entre as 10h e as 12h30, presencialmente, em Baido. A
participac@o do PICA da Associagdo A4 — Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar teve lugar no segundo
painel deste workshop, intitulado “Boas praticas na intervencdo com ofensores domésticos”. Este
painel foi realizado numa modalidade de debate direcionado para a prética clinica junto de pessoas
agressoras. A comunicagéo e a participagéo do PICA no debate demonstraram-se um contributo
acrescido para o enriquecimento e sucesso deste Il Workshop Temaético no que se refere a
intervengao junto de pessoas agressoras dirigido as equipas multidisciplinares das estruturas de
apoic e entidades parceiras. Importa igualmente destacar, a participagéo do projeto no Encontro
“Os Rostos da Intervengéo: A Mudanga na Vulnerabilidade”, que acontecsu no dia 11 de
novembro de 2025, na Escola Secundaria de Arouca. Este encontro pretendeu ser um momento de
partilha dos resultados do projeto até & data, que tem como objetivo criar uma oportunidade para
transformar vidas e fortalecer a nossa comunidade. Paralelamente, promoveu-se um espago de
reflexdo e didlogo com profissionais de varias areas, parceiros institucionais e comunidade, sobre
boas praticas na intervengdo nas dependéncias e comportamentos desviantes. No dia 25 de
novembro de 2025, o projeto também marcou presenga no webinar “Violéncia contra as mulheres
- Vitimas e pessoas agressoras: a complexidade da intervengdo” dinamizado pela Rede
Integrada de Oeiras Contra a Violéncia (RIOCV). A temética resultou de uma escolha da Rede,
tendo em conta a complexidade da violéncia e dos seus intervenientes — vitimas e agressores/as.

Neste sentido, através deste webinar pretendeu-se dar a conhecer as respostas e boas praticas
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desenvolvidas por entidades que atuam nesta érea, fomentando a partilha de conhecimento e )-Lj
experiéncias que contribuam para uma intervenc&o mais integrada e eficaz. %
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1.3 Projeto Enxertia ﬁ—ﬁ
L

O projeto Enxertia, desenvolvido no ambito dos Planos de Agéo das Operagbes Integradas em
Comunidades Desfavorecidas da Area Metropolitana do Porto, através do Plano de Recuperacgao e
Resiliéncia, com inicio em janeiro de 2023, realizou no ano de 2025, as seguintes atividades por
agao:

Acdo 1 - Divulgacao e Apresentacédo do Projeto
Atividades realizadas

« Foram realizadas 2 reuniées/sessbes formais no primeiro semestre, com:
o Centro Comunitario de Esmoriz
o CAT de Santa Maria da Feira

o Participagdo em encontros técnicos e eventos publicos, incluindo:

o Encontro “A intervengao pluridisciplinar nas dependéncias e comportamentos de
risco”
No ambito do trabalho colaborativo desenvolvido entre os cinco municipios da Associagéo de

Municipios Terras Santa Maria, em S&o Jodo da Madeira, partilhamos o caminho que temos vindo
a construir com o Projeto Enxertia, uma resposta pluridisciplinar, sempre centrada na pessoa.

Faldmos sobre prevengao, tratamento e reinserg&o social, sobre a importancia do trabalho em rede
e sobre como, todos os dias, procuramos acolher, aceitar, agir e adaptar para que cada pessoa
possa recomecar com dignidade e esperancga.

o Encontro final de avaliagio de impacto (11/11/2025), com parceiros, profissionais &
comunidade.



« Participagéo em feiras e certames municipais, como:
o Festival da Castanha
o Feira das Colheitas
o Recriacdo Histdrica

o Festival Forcas Vivas




e Redes sociais mantiveram o alcance: Facebook 1.5 mil gostos, Instagram 459 seguidores.

Acéo 2 - Intervengio Individual e Personalizada (Psicologia)
Primeiro semestre 2025
» 123 consultas de psicologia realizadas.
« 22 encaminhamentos para unidades especializadas (UAC Coimbra e CRI Porto).
« 22 beneficiarios aumentaram motivagéo para tratamento.
Segundo semestre 2025
« 52 consultas adicionais.
e 24 novos encaminhamentos.

* 24 beneficiarios motivados para mudanga.

o :



Acédo 4 - Grupo Terapéutico

Primeiro semestre 2025
e 44 sessdes de grupo terapéutico realizadas.
e 21 participantes regulares.

Segundo semestre 2025

= 12 sessdes adicionais, com tematicas como:

prevencéo de recaidas

[8]

o reflexdo sobre publicidade ao alcool
o Iidentidade e mudanga
o convivéncia e fortalecimente de vinculos

o criacéo de artigos para feiras

Agédo 3 - Oficinas de Capacitagao
Primeiro semestre 2025

e 31 oficinas realizadas.

« Tematicas: pastelaria, musica, macramé, cestaria, tecelagem, empoderamento feminino.

s 22 participantes.
Segundo semestre 2025

* 31 oficinas adicionais, com foco em:

o cestaria

11



s macrame

o cozinha

As oficinas reforcaram:

autonomia
responsabilidade
competéncias sociais

competéncias pré-profissionais

12
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Acédo 4 - Pratica Agricola

Primeiro semestre 2025

« 31 atividades agricolas (sementeira, plantagdo, manutengao, colheita, visitas técnicas).

+ 10 participantes.
Segundo semestre 2025
» 34 atividades agricolas adicionais.
+ 3 participantes regulares.
As atividades reforgaram:
* responsabilidade
« rotinas

« competéncias laborais

» autoestima

AL "



Acao 5 - Programa de Treino de Competéncias (Competéncias Pessoais, Sociais e
Profissionais)

Primeiro semestre 2025

o 54 sessdes realizadas.
s 11 participantes.

e Temas: autoestima,
comunicagao, empatia, culinaria
saudavel, atencgéo, criatividade,
cultura geral, salde e bem-estar,
trabalho em equipa, diversidade
cultural, caminhadas, visitas
culturais.

Segundo semestre 2025

« Mantém-se ativo, integrado nos
indicadores de cidadania e
capacitacdo.

i :



Agédo 6- Avaliacédo de Impacto ﬁ

Segundo semestre 2025 é i\
« Realizacéo do Encontro Final — Avaliagéo de Impacto (11/11/2025). o o
o Apresentacao publica dos resultados dos projetos Enxertia e PICA. \%M’E

¢ Realizacdo e exposicdo do video: “Impacto com Rosto”

Disponivel: https://drive.google.com/file/d/120nP-hcfhScYFd2VobaFQ4xIhhsxM1ha/view

Neste sentido, o ultimo ano do projeto consolidou o trabalho dos anos anteriores, destacando-se;
« Aumento da maturidade das respostas, com forte integracéo comunitaria.
» Maior visibilidade publica, através de feiras, encontros e eventos.
+ Reforgo das competéncias pessoais e sociais dos beneficiarios.
+ Crescimento da intervengao psicologica e motivacional.
* Avaliagdo de impacto estruturada e apresentada publicamente.

O projeto encerra com uma superacdo das metas de beneficiarios (126%).

o :



1.4 Tecer Caminhos

Este projeto terminou o seu financiamento, pelo BPI fundagao “la caixa”, em novembro de 2025. O /

projeto acompanhou 31 pessoas (meta 28 pessoas), entre os 40 e os 59 anos (média de 50 anos), -\J\ M;JJ
\ il

evidenciando uma maior concentragio de adultos de meia-idade. .%»;c

-

Segue-se a descricdo das atividades realizadas:

¢ Apresentagdo do projeto a comunidade foi realizada através dos meios de comunicagéo
digitais: facebook e instagram. Foi noticia a aprovagéo e o arranque do projeto, bem como a
divulgacao via e-mail através do envio de uma ficha de encaminhamento e do envio do folheto
informativo sobre o projeto para as diversas entidades no &mbito da salde, servigos sociais,
juntas de freguesia, municipio de Arouca, bem como a instituicdes que trabalham com

pessoas em excluséo e vulnerabilidade social.

¢ Oficinas Tecer salude
Foram realizadas 25 oficinas de tecelagem, na Associagdo A4, que duraram em media 2h-3h.
com a participagdo em média de 13 pessoas e tiveram como objetivo ndo s6 aprender
tecelagem mas também criar um ambiente de apoio emocional, e desenvolvimento pessoal
promovendo a sua integracdo e empoderando os beneficidrios melhorando o seu bem estar
emocional. Estas sessdes permitiram trabalhar competéncias fundamentais também para a

possivel reinsergdo no mercado laboral.

e Oficinas Tecer bem- estar
Neste &mbito a pratica de yoga, meditagio e musicoterapia, promoveram o bem-estar dos
beneficiarios, reduzindo o stress, ansiedade promovendo o bem-estar. Estas sessdes foram
realizadas na Associagdo (espago interior e exterior) e as caminhadas foram realizadas em
contacto com a natureza na ecovia de Arouca, bem como no espago envolvente 2 instituigdo.
Estas atividades promoveram o relaxamento bem como permitiram uma regulagdo emocional.
Tém em média a duragdo de 1h a 2h.
Realizaram-se 14sessOes de yoga, 8 de musicoterapia, 7 de caminhadas, com evidéncias
fotograficas, e de registos de presencas.

17




e O grupo tecer empoderamento

Foram realizadas 20 sessdes psicoterapéutica na Associagéo A4, espaco onde puderam
partilhar experiéncias, sentimentos e desafios e discutidas tematicas como a ansiedade e 4< A
estratégias motivacionais. Tornaram-se sessdes em que os participantes partilharam medos e
ansiedade e um espago que promove o relacionamento interpessoal através do dialogo, Jw‘*‘t
fortalecendo a rede de apoio e promovendo o empoderamento, fortalecendo a capacidade de

adaptagéo e resiliéncia.

e I e L R
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ATIVIDADES PONTUAIS i @_D

Outras atividades

A

a) Madness from the 90s

No dia 27 de dezembro, a Associagdo A4 participou no
evento apelando a solidariedade e a divulgagéo do seu
trabalho.

b) Workshops de macramé

* No dia da Crianga, estivemos na
Escola Basica de Arouca a partilhar os
nossos oficios — as criangas
experimentaram cestaria e criaram
lindos porta-chaves em macramé.

s Associagdo A4 esteve no Pblo Escolar
de Canelas e Espiunca a dinamizar
um Workshop de Macramé, integrado
nas Férias Ativas.

s A convite da Associagao de pais da
escola do burgo, a A4, facilitou um
workshop de macramé. As criangas
fizeram bengalinhas de Natal e
deixaram o espirito natalicio tomar
conta da sala.

19




c) Participagdo testemunho UAC

Um dos fundadores celebrou 27 anos de abstinéncia
e foi convidado a partilhar a sua experiéncia e
histéria de vida e recuperagdo na Unidade de
Alcoclogia de Coimbra, inspirando todos os que
diariamente enfrentam o desafio da mudanga.

d) Reunido de Intervisdo

Foi organizada a reuni@o do grupo de intervisao de
Psicélogos de Santa Maria da Feira, com a presenca
da Dra. Mafalda Alves, Psicologa do INEM, que nos
deu uma manhd de formacdo valiosa sobre
Primeiros Socorros Psicologicos.

e) Roménia no STEPS Training Course

Participamos na atividade internacional “STEPS —
Training Course on Active Citizenship and Youth
Empowerment”, promovida pela Associacdo de
Tineret ONIX, em Ramnicu S&rat, Roménia, entre 27
de marco e 5 de abrii de 2025. Esta agao,
enquadrada no programa Erasmus+, centrou-se no
desenvolvimento sustentavel do trabalho com
jovens, na partilha de boas praticas, na promogao da
participagdo, inclusdo e atitudes ecologicas, bem
como no reforgo de competéncias de
desenvolvimento comunitario e de construgao de
politicas publicas de juventude.

20



f) Colaboragdo com a Rede de Clubes
Sénior e o Municipio de Arouca

A Associacdo A4 dinamizou duas sessdes
dedicada a prevencdo e consciencializaco do
alcooclismo.

Foi um momento valioso de partiha de
experiéncias e esclarecimento, onde conseguimos
derrubar mitos e proporcionar uma maior
compreensdo socbre o impacto do consumo
excessivo de alcool.

g) Visitas escolares

Recebemos a turma do 11° ano do curso
profissional de Animagdo Sociocultural do
Agrupamento de Escolas de Arouca. Os alunos
vieram conhecer de perto as atividades
desenvolvidas pela nossa associagdo e viver um
pouco do nosso dia a dia. Durante a visita, tiveram
oportunidade de explorar as nossas oficinas
ocupacionais e até aprender um pouco das artes
que aqui praticamos.
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3. CANDIDATURAS (ATIVIDADES COMPLEMENTAR

Com o objetivo de expandir a sua intervengao, a Associagéo A4 realizou varias candidaturas.

\1@%”"‘*

3.1 CANDIDATURAS SUBMETIDAS E NAO APROVADAS

a) Seguranca Social

A Associacdo A4 apresentou a 18-06-2026 uma candidatura, ao aviso 1/DI/2025, da Seguranca
Social para a Resposta Social Comunidade de Insercao. A candidatura néo foi aprovada.

b) Outras candidaturas/ prémios candidatados

e Prémio Caixa Agricola - submetida a 27/03/2025 - Agressores de violéncia.

e Bairro feliz - submetida a 25/07/2025 - Alimentagéo saudavel em satde mental.

e BPI Fundacgéo "la caixa" Capacitar - submetida a 12/06/2025- Salde mental.

« Prémio caixa social - submetida a 16/06/2025 - Satde mental.

e Prémio Manuel Anténio da Mota - submetida a 24/06/2025 - Satde mental.

e Prémio de Responsabilidade Social INCM + Solidaria - submetida a 27/06/2025 -
Agressores de violéncia.

e Candidatura para prestagio de servigos para a Dinamizac&o de Iniciativas de Promogao da
Educagdo Inclusiva e do Sucesso Escolar’,no ambito da operagdo “Arouca PMPSE
AMP2030 — Programa Metropolitano de Promogao do Sucesso Educativo”, integrada na
candidatura NORTE2030-2024-5, correspondendo ao Lote 5 — Técnico da juventude, com a
duragdo de 40 meses no valor contratual de € 64.764,00.

3.2 CANDIDATURAS APROVADAS

s Candidatura para prestagdo de servigos para a Dinamizag&o de Iniciativas de Promocéo da
Educagdo Inclusiva e do Sucesso Escolar”, no @mbito da operacdo “‘Arouca PMPSE
AMP2030 — Programa Metropolitano de Promogéo do Sucesso Educativo”, integrada na
candidatura NORTE2030-2024-5, correspondendo ao Lote 4 — Psicélogo, com a duragdo de
40 meses no valor contratual de € 64.764,00.

© zz



4. ANALISE ECONOMICA E FINANCEIRA

O exercicio de 2025 evidencia uma melhoria significativa da situacéo econdmica e financeira da A4
face ao periodo anterior, refletindo uma recuperagéo da atividade e um reforgo da sua estabilidade
financeira.

2. Desempenho Econémico
Em 2025, a Associacao registou um resultado liquido positivo de 32.618€, invertendo o resultado
negativo apurado em 2024 (-3.425€).

Os rendimentos totais cresceram cerca de 13%, impulsionados principalmente pelo aumento das
vendas e prestacOes de servigos (47%) e dos subsidios & exploragéo (13%).

Por outro lado, os gastos com o pessoal registaram uma redugéo de 18%, contribuindo de forma
decisiva para a melhoria dos resultados, apesar do aumento verificado nos fornecimentos e servigos
externos.

Globalmente, a entidade apresenta atualmente uma estrutura de resultados mais equilibrada e
operacionalmente sustentavel.

3. Situacgdo Financeira
A estrutura financeira revela uma evolugéo bastante favoravel. Os fundos patrimoniais ascendem a
96.664,10€, representando um aumento de 51% face a 2024.

Destaca-se ainda a inexisténcia de passivo ndo corrente e a reducéo de 75% do passivo corrente
relativamente ao anc anterior.

A posicdo de tesouraria evidencia igualmente um reforgo relevante, com disponibilidades de
55.396,20€ e geracao de fluxos de caixa operacionais positivos.

5. Conclusao
Em 2025, verifica-se um reforco da sustentabilidade econémica da entidade, acompanhado per uma
melhoria clara dos principais indicadores financeiros.

Apesar da evolucdo positiva, mantém-se uma elevada dependéncia de subsidios, que continuam a
representar a principal fonte de financiamento.

Ainda assim, a A4 apresenta, em 2025, uma posicéo financeira mais robusta do que em 2024,
permitindo encarar o futuro com maior estabilidade e confianga.

23
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DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
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BALANCO
Em 31 de Dezembro de 2025

Q(D

b

Montantes expressos am euros

ACTIVO

Ativo ndo corrente
Ativos Fixos Tangiveis
Investimentos financeiros
Sub-total
! Ativo corrente
| Inventérios
Outros créditos a receber
Estado e outros entes plblicos
Diferimentos
Outros ativos correntes
Caixa e depésitos bancarios
Sub-total
TOTAL DO ACTIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados
Sub-total
Resultada liquido do periodo
Total do fundo do capital

PASSIVO
Passivo corrente
Farnecedares
Estado e outros entes piiblicos
|  Diferimentos
Outros passivos correntes
Sub-total
Total do passivo
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSIVO

4.2
112

11.11
11.6
119
118
111

11.3

115
11.6
11.9
11.7

3 795,00
1206,67
5 001,67

1739,39
1221,42
0,00
813,35
88 925,20
55 396,20

148 095,56
153 097,23

64 046,22
64 046,22
32617,88
96 664,10

738,00

4 635,85
41 179,85
9 879,39
56 433,13
56 433,13
153 097,23

723,53
1206,67
1930,20

451,40
388,54
97,91
657,35

250 227,10
31 864,63
283 686,93
285617,13

67 470,82
67 470,82
-3 424,60
64 046,22

8329,20
2520,42
192 116,34
18 204,95
221 570,91
221 570,91
285617,13
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DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2025

@
oA

| blot
Montantes expressos em euros

Vendas e servigos prestados 6 15 649,26 10 621,93
Subsidios, doagtes e legados a exploragéo 8 186 064,75 164 636,96
Custo ﬁga mercadorias vendidas e das matérias 5 846715 .2337.03
consumidas
Fornecimentos e servigos externos 11.4 -26 672,35 -18 761,59
Gastos com o pessoal 9 -131 744 07 -160 259,76
Imparidades de dividas a receber
(perdas/reversdes) 11.10 -1 430,00 -1 410,00
Qutros rendimentos 6 894,58 4 496,78
Qutros gastos 11.12 -934 61 0,00
Resultado antes de depreciagbes, gastos de
financiamento e impostos 3004 ia
Gastos/reversfes de depreciagdo e de amortizagéo -742,53 -410,89
Resultado operacional (antes de gastos de
financiamento e impostos) AZ01Y80 342460
Resultado antes de impostos 32617,88 -3 424,80
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resuitado liquido do periodo 11.3 32617,88 -3 424,60
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR FUNGOES

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2025

Vendas e servicos prestados 5937,50 0,00 B8 061,76 0,00 0,00
C
| Qurtos dasvendase dox 5,114 428,20 -302,06 -24 935,45 6 978,00 0,00
| servigos prestados
Resultado bruto 5509,30 0,00 -16 873,69 -6 978,00 0,00
. Outros rendimentos 86 0,00 2303143 110 885,79 22 798,25 9425,78
| Gastos administrativos 114 0,00 0,00 -1147,90 -282,52 0,00
. Outros gastos 119112 -173,28 -22 729,37 -83 737,79 -13 909,28 -11 654,36

Resultado operacicnal (antes

de gastos de financiamento e 5 336,02 0,00 §126,41 1629,45 -2 228,58

impostos)

Resultado antes de impostos 533,02 0,00 9126,41 1629,45 -2 228,58
Imposto sobre o rendimento 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
do periodo

L Resultado liquido do periodo 5 336,02 0,00 9126,41 1629,45 -2 228,58
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DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2025

ot
&Cﬂj‘

9

@.W
Maontantes expressos em euros

Fluxo de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 34 992,77 10 165,47
Pagamentos a fornecedores -47 031,14 | -16 378,85
Pagamentos ao pessoal -113 272,42 | -159 806,47
Caixa gerada pelas operagdes -125 310,79 | -166 019,95
Qutros recebimentos/pagamentos 150 460,27 | 163 387,46
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 25 149,48 -2 632,49
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis -1617,91 0,00
Iinvestimentos financeiros 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -1 617,91 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Doagbes 0,00 4 181,00
Fluxo de caixa das atividades de financiamento (3) 0,00 4 181,00
Variac&o de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 23 531,57 1548,51
Caixa e seus equivalentes no inicio de periodo 31 864,63 30 316,12
Caixa e seus equivalentes no fim de periodo 111 55 396,20 31 864,63
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DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS

M '-,.’\V-u"h

Monfantes expressos ‘em euros

Demonstragéo das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais no periodo 2024

POSICAC NO INICIO DO PERIODO 2024 11.3 0,00 47 583,76 0,00 | 19887,06 67 470,82
ALTERAGOES NO PERIODO
gau;m‘soa:{t;;a;ﬁas reconhecidas nos fundos 19 887.06 0,00 | -19887,06 0,00
19 867,06 0,00 | -19 887,06 0,00
| RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO -3 424,60 -3424,60
| RESULTADO INTEGRAL -23 311,66 -23 311,66
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO
PERIODO
POSIGAO NO FIM DO ANO 2024 11.3 0,00 67 470,82 0,00 -3 424,60 64 046,22
Demonstragéo das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais no periodo 2025 Moentantes expressos em euros

POSICAO NO INICIO DO PERIODO 2025 11.3 0,00 67 470,82 0,00 -3 424,80 84 046,22
ALTERAGOES NO PERIODO
Outras alteragbes reconhecidas nos 3424 60 0,00 342460 0,00
fundos patrimoniais
-3 424,60 0,00 3 424,60 0,00
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 32 617,88 32617,88
RESULTADO INTEGRAL 29 193,28 29 193,28
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO
PERIODO
POSICAC NO FIM DO ANO 2025 11.3 0,00 83 933,28 0,00 | 32617,88 96 664,10
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1|DENTIFIGAQAC; DA ENTIDADE
A Associagio A4 — Acolher, Aceitar, Agir, Adaptar, com o nimero de identificagéo fiscal 514456930, tem
a sua sede no Lugar do Soto, 4540-226 BURGO AROUCA.

A Associacio A4 & uma Instituico Particular de Solidariedade Social (IPSS), cujo objeto social € a
prevencéo, o tratamento e acompanhamento de individuos com problemas ligados ao alcool e pessoas em

situagéo de vulnerabilidade social.

As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com o disposto na Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector N&o Lucrativo (NCRF — ESNL), aprovado pelo Decreto-
Lei n.° 36-A/2011 de 9 de Margo, alterado pelo Decreto-Lei n.® 98/2015 de 12 de junho. O referido Decreto-
Lei menciona que o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades do Setor Nao Lucrativo €
composto pelos seguintes instrumentos:.

Bases para a apresentacao de demonstracdes financeiras (BADF),

Modelos de demonstracdes financeiras (MDF) - Portaria n.® 220/2015 de 24 de julho;

Caédigos de contas (CC) - Portaria n.° 218/2015 de 24 de julho;

Norma contabilistica e de relato financeiro para entidades do setor n&o lucrativo (NCRF-ESNL) —
Aviso n.? 8259/2015 de 29 de julho;

Normas interpretativas (NI).

o S S

b

3. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERAGOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E ERROS
3.1.Politicas contabilisticas

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo,
tendo como principal base de mensuragdo o custo histérico. Outras politicas contabilisticas aplicadas na
elaboracao das demonstrages financeiras da entidade s&o as seguintes:

v" Consisténcia na apresentagao;
v"  Materialidade e agregacso;

¥" N&o compensacao;

v" Informagdo comparavel.
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Nao se verificaram quaisquer efeitos resultantes da alteragéo voluntaria em politicas contabilisticas. 4&;

-

3.2. Alteragdes nas estimativas contabilisticas e erros

4. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS . }x}ru"‘wl

4.1. Os ativos fixos tangiveis s&o inicialmente registados ao custo de aquisicéo, deduzido das respetivas

depreciagdes acumuladas, o qual inclui o custo de compra e quaisquer outros custos diretamente
atribuiveis para os colocar na localizag8o e condigdo necessarias para funcionarem da forma pretendida.

As depreciagdes dos ativos tangiveis sdo calculadas numa base sistematica segundo o método da linha

reta.

As depreciagbes s8o calculadas, apés o momento em que o bem se encontra em condigbes de ser
utilizado, de acordo com o modelo de linha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo
de vida Util estimado para cada grupo de bens.

Os ativos fixos tangiveis s@o depreciados de acordo com os seguintes periodos de vida util:

Equipamento basico 7 |

Equipamento de transporte 4 l
Equipamento administrativo 3

Outros ativos fixos tangliveis 8

Os ativos fixos tangiveis que se classifiquem como elementos de valor reduzido tem a vida util de um

ano.

4.2, A quantia escriturada bruta e as depreciagdes acumuladas no principio e no fim do periodo de 2025,
bem como as adigbes e as depreciagdes efetuadas, sdo as que constam no quadro seguinte:

ATIVOBRUTO
Saldo em 31 Dezembro 2024 0,00 65,00 922,50 830,25 181775
Aquisicdes 1617.91 0,00 0,00 2 196,08 3814,00
Saldo em 31 Dezembro 2025 161791 65,00 922,50 3026,34 5631,75
DEPRECIAGOES

| Saldo em 31 Dezembro 2024 0,00 65.00 639,98 388,24 1004,22
Depreciagdes do periodo 173,28 0,00 282,52 286,73 742,53
Saldo em 31 Dezembro 2025 173,28 65,00 822 50 675,87 1836,75

5. INVENTARIOS
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Os inventarios estdo valorizados pelo custo de aquisicao, incluindo os custos com transportes. A &
férmula de custeio & o FIFO (first in first ouf) em sistema de inventario intermitente.

r‘ N \\A}'}.
Saldo inicial 4514 2576 \;Lo}?‘“

Compras 942497 2531,73
Regularizagdo de inventarios 33017 0
Inventario final 1739,39 4514

Gasto no exercicio B 467,15 2 337,93 262%

6. RENDIMENTOS E GANHOS
Para o periodo de 2025 e de 2024 foram reconhecidos os seguintes rendimentos:

Vendas e Prestagbes de Servigos:

Vendas
Produtos agricolas 436 4 590,05 -26%
Produtos cestaria 6 292,36 145788 332%
Prestagdo de servigcos
Quotizagdes 1 650,00 1 640,00 1%
Consuitas Psicologia 5 937,50 6 382,00 -T%
Servigos secundérios 1 333,00 542,00 146%
Total 15 649,26 10 621,93 47%

Outros Rendimentos:

Cedéncia de Recursos Humanos 0,00 3 840,82 -100%

Beneficio consignacéo IRS 894,55 545,83 39%

Qutros 0,03 10,13 -100%
Total 894,58 4 496,78 -80%

7. IMF’OSTOS SOBRE O RENDIMENTO

As atividades desenvolvidas durante o ano de 2025 n&o foram passiveis de tributagdo sobre o
rendimento.
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8. SuBsIDIOS DO GOVERNQ E ENTIDADES .P{JB-L-ICAS

A 31 de dezembro de 2025 e de 2024, foram reconhecidos os seguintes valores nas rub;s do % ;

"Subsidios, doagbes e legados & exploragéo”;

Subsidios de Entidades Publicas

IEFP 942578 26 698,07 -65%

Municipio de Arouca 12 500,00 12 500,00 0%

Juntas de Freguesia 350,00 0

Area Metropolitana do Porto 133 685,04 118 338,60 12%
Subsidios de Outras Entidades

Banco BPI La Caixa 23031,43 1918,29 1100%
Doagdes

Donativos (Particulares) 707250 4 181,00 69%

Total 186 064,75 164 636,96 13%

Os Org&os Sociais da Entidade ndo auferem qualquer remuneragéo, de acordo com os estatutos e

legislag@o aplicavel as IPSS.

Em 31 de Dezembro de 2025, a Associagdo A4 contava com a colaboragdo dos seguintes

elementos:
Mulheres 2 1 0 0 1 §
Homens 0 0 1 0 2
Total 2 1 1 1 1 7

Os gastos com o pessoal reconhecidos no periodo foram os seguintes:

101 568,03 -21%

Vencimentos mensais 78 880,84

Subsidio férias 6 510,67 827478 -21%
Subsidio natal 6 576,67 6 765,20 -3%

Subsidio alimentagéo 9 084,00 11 262,00 -19%
Subsidio de transporte 320410 1351,07 137%
Bolsa complementar 3 657,50 3 116,29 17%

Encargos sobre as Remuneragdes 2129788 25 753,36 -17%
Seguros de Acidentes no Trabalho 750,93 1 079,64 -30%
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Agdo Social 0,00 211,20
Medicina, higiene e seguranga 781,48 878,19
Total 131 744,07 160 259,78

10. DIVULGAGOES EXIGIDAS POR OUTROS DIPLOMAS LEGAIS

Nos termos dos DL n.° 534/80, de 17 de Novembro e DL n.° 411/91, de 17 de Outubro, a Entidade,
3 data de encerramento das contas do periodo de 2025, tem a sua situag&o regularizada perante a
Seguranca Social e a Administraggo Tributéria, néo existindo, por isso, qualquer divida em mora ao Estado
elou outros entes publicos.

11. OUTRA?S INFORMAGOES

De forma a uma melhor compreens&o das restantes demonstragdes financeiras, sfo divulgadas as
seguintes informagdes:

11.1. Caixa e depésitos bancérios

A rubrica de “Caixa e depdsitos bancérios” apresentava, a 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, os
seguintes saldos:

Caixa 414,39 148,62
Depésitos & Ordem 54 981,81 31 716,01
Crédito Agricola 38 452,29 15 120,01
BPI 16 529,52 16 596,00
Total 55 396,20 31 864,63

11.2. Investimentos Financeiros

No periodo de 2025 e 2024, a rubrica "Investimentos Financeiros” apresentava os seguintes
saldos:

Fundos de Compensagio do Trabalho 1 206,67 1206,67
Total 1 206,67 1 206,67

11.3. Fundos Patrimoniais

Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:

Resultados transitados 67 470,82 -3 424 60 64 046,22
Resultado liquido do periodo 0,00 0,00 32617,88
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Total 67 470,82 -3 424,60 96 664 1:”

11.4. Fornecimentos e servigos externos

A reparticio dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos de 2025 e 2024 foi a
seguinte:

Servigcos especializados 19 821,29 15 244,85 31%
Trabalhos especializados 10 819,22 9 466,70 14%
Publicidade e propaganda 0,00 184,50
Vigilancia e Seguranga 0,00 0,00
Honorarios 8 768,20 5 044,00 74%
Conservacgao e reparagido 206,07 527,89 -61%
Qutros servicos 127,80 21,76 487%

Materiais 4 894,27 1 187,99 3M2%
Ferramentas e ut. desgaste rdpido 1 864 91 420,12 344%
Material de escritério 114790 259,97 342%
Material de limpeza e desinfegéo 485 58 150,40 223%
Material cestaria 0,00 23,09
Outros materiais 1 395,88 334,41 317%

| Energia e fluidos 790,68 890,39 -11%
Combustiveis 364,68 818,39 -55%
Gas 426,00 72,00 492%

Deslocactes, estadas e transportes 68,95 172,01

Servicos diversos 997,16 1 266,35 21%
Comunicagdes 583,13 468,54 24%
Seguros 410,23 391,81 5%
Outros servigos diversos 3,80 406,00 -89%

Total 26 672,35 18 761,59 42%

11.5. Fornecedores

A rubrica “Fornecedores” tinha, a 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, os seguintes saldos:

Fornecedores cic
Valeconsultores 738,00 8329.20

Total 738,00 8 329,20

11.6. Estado e outros entes piiblicos
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Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, a rubrica de "Estado e outros entes publicos’ /%
apresentava a seguinte decomposicac: L

ATIVO ’ u}‘

Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 0,00 97,91 K“A \’D\,&u},‘u

Total 0,00 97,91

PASSIVO

Retengdes do Imposto sobre o
Rendimento das Pessoas Singulares (IRS) 112500 460,00
Contribuigdes para Seguranga Social 3510,89 2 460,42

Total 4 635,89 292042

14.7. Outros passivos correntes

Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, a rubrica "Outros passivos correntes” apresentava os
seguintes saldos:

Credores Diversos — prestadores de 0.00 990.00

servigos ; g

Acréscimo de gastos - remuneragdes a

liquidar 9 879,39 17 214,95
Total 9 879,39 18 204,85

11.8. OQutros ativos correntes

A rubrica "Outros ativos correntes” apresentava, a 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, os seguintes
saldos:

Devedores diversos
IEFP 4 459,75 5201,32
Fundagio BPI La Caixa 5 374,00 5 374,00
Area Metropolitana de Porto 78 932,98 238 651,28
Qutros 158,47 0,00
Total 88 925,20 250 227,10

11.9. Diferimentos
Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:
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Ativo
Gastos a reconhecer ﬁg
Seguros 813,35 657,35 % X
Total 813,35 657,35 |
Passivo 4@ \A»,Qt-\:’“‘)u*
Rendimentos a reconhecer
Subsidios & exploragéo 41 179,85 192 116,34
Total 41 179,85 192 116,34

11.10. Perdas por Imparidade
No periodo findo em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, foram reconhecidas as seguintes perdas
por imparidade e reversdes de perdas por imparidade:

Quotizacoes
Perdas por imparidade 1 540,00 1 540,00
Reversdes de perdas por imparidade 110,00 130,00
Total 1 430,00 1 410,00

11.11. Créditos a receber

Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, a rubrica “Créditos a receber” apresentava os seguintes
saldos:

Clientes gerais 122142 388,54
Total 1221,42 388,54

11.12. Outros gastos
Os “Outros Gastos" incorridos nos periodos findos de 2025 e 2024 foram os seguintes:

Correcdes relativas a periodos anteriores 934,57 0,00
Diferengas de arredondamentos 0,04 0,00
Total 934,61 0,00
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11.13. Acontecimentos apés a data do Balango

Tendo por base o pressuposto da continuidade, & data atual, apés encerramento do periodo e até
a elaborac8o do presente Anexo, n&o se registaram quaisquer eventos ou factos suscetiveis de
modicar a situagdo divulgada nas contas da Entidade.

Arouca, 16 de Margo de 2028

A Contabilista Certificada: A Diregso:

A 7 -Q»LQ:ISJ_:\)/-}EC'.;QLQM«\W

~ S
S \.ll
A G,
=7

CC n.° 92001
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Aprovade em reuni@o de Assembleia Geral realizada em 27/03/20286.
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